
 

 

Literaturempfehlungen für Buchhandlungen und Büchereieni 

Allgemeine Informationen   

Demenz und Alzheimer verstehen. Erleben, Hilfe, Pflege: Ein praktischer Ratgeber 
Huub Buijssen, Beltz-Verlag, 11.Auflg. 2019 

Das Leben meistern mit Vergesslichkeit, ‚Demenz‘ & Co 
Peter Wissmann & Christine Pletzer, Verlag BoD, 2022 

Leben mit Demenz – Praxisbezogener Ratgeber für Pflege und Betreuung 
Gerald Gatterer / Antonia Croy, Springer-Verlag, 2. Auflage 2020 

Ein gutes Leben mit Demenz: Verstehen und Selbstmanagement für Angehörige und 
Pflegende 
Cornelius Weiß, Hg. Stiftung Demenzpaten, Schmidt-Römhild, 2019 

demenz: Fakten Geschichten Perspektiven 
Irene Bopp-Kistler, Hg. Rüffer & Rub, 2016 

Das Herz wird nicht dement. Rat für Pflegende und Angehörige 
Udo Baer, Beltz, 2019 

Da und doch so fern: Vom liebevollen Umgang mit Demenzkranken 
Pauline Boss, Rüffer&Rub, 2014 

Das Lewy-Body-Demenz-Buch – Wissen und Tipps zum Verstehen und Begleiten für Pflegende 
und Angehörige. 
Whitworth, Helen Buell + Whitworth, James; Hogrefe Verlag, 2019 

Anderland entdecken, erleben, begreifen. Ein Reiseführer in die Welt von Menschen mit 
Demenz 
Erich Schützendorf, Reinhardt-Verlag 2019 

Ich bin, wer ich war: Mit Demenz leben 
Erich u. Dagmar Fenninger, Residenz-Verlag, 2014 

Dement, aber nicht vergessen. Was Menschen mit Demenz gut tut, 8 Empfehlungen 
Michael Schmieder / Uschi Entenmann, Ullstein-Verlag, 2022 

  



Für Menschen mit Vergesslichkeit / kognitiven Einschränkungen und davor… 

Es ist nicht alles Demenz – Das Mutmach-Buch nach der Diagnose. 
Helms, Eva; Reinhardt Verlag, München, 2020 

Alzheimer und Ich.  Leben mit Dr. Alzheimer im Kopf 
Richard Taylor, Huber-Verlag, 2008 

Nichts über uns, ohne uns! 
Christine Bryden, hogrefe, 2016 

Meine Gedanken fliegen wie Schmetterlinge – Wie ich mit Alzheimer lebe 
Eveleen Valadon / Jaqueline Remy, Diana Verlag,  2018 

Der Mensch der ich einst war – Mein Leben mit Alzheimer 
Wendy Mitchell, Rowohlt Taschenbuch Verlag,  2019 

Ja zum Leben trotz Demenz – Warum ich kämpfe 
Helga Rohra, Medhochzwei –Verlag, 2016 

Meine Lebensverfügung für ein gepflegtes Alter. 
Schützendorf, Erich; Reinhardt Verlag, München – Basel, 2017 

Für Betreuende aus Familie und Beruf 

Abseits – Aus der Sicht einer Tochter 
Johanna Constantini, Seifert-Verlag, 2020 

Diagnose Demenz –  Ein Mutmachbuch für Angehörige 
Monika Pigorsch, Springer Verlag, 2017 

Blickrichtungswechsel – Lernen mit und von Menschen mit Demenz 
Brigitta Schröder, Verlag Kohlhammer, 2010 

Diagnose Demenz im jüngeren Lebensalter. Praxisbuch für die Beratung und Betreuung 
Bianca Broda, Dieter Käufer, Reinhardt-Verlag, 2022 

Herausforderndes Verhalten bei Demenz. Bedürfnisse erkennen und gelassen darauf 
eingehen 
Bo Hejlskov Elvén, Charlotte Agger, Iben Ljungmann, Reinhardt-Verlag, 2020 

Alzheimer & Demenzen. Die Methode der einfühlsamen Kommunikation. Unterstützung und 
Anleitung für Angehörige 
Sabine Engel, Trias-Verlag, 2011 

Validation in Anwendung und Beispielen: Der Umgang mit verwirrten alten Menschen 
Naomi Feil, Vicki de Klerk-Rubin et al., Reinhardts Gerontologische Reihe, 2020 

https://www.thalia.at/autor/bo+hejlskov+elv%C3%A9n-12566577/
https://www.thalia.at/autor/charlotte+agger-13888170/
https://www.thalia.at/autor/iben+ljungmann-13888169/


Brücken in die Welt der Demenz. Validation im Alltag 
Petra Fercher / Guvor Sramek, Reinhard Verlag, 2018 

Nonverbale Kommunikation mit demenzkranken Menschen: Wie man ohne Sprache 
kommunizieren kann 
Maggie Ellis / Arlene Astell, Hogreve Verlag, 2019 

Demenz. Der person-zentrierte Ansatz im Umgang mit verwirrten Menschen 
Tom Kitwood, Verlag Hans Huber, 2008 – 8.Auflg. 2019 

Gespräche bei Demenz und Alzheimer – Gute Kommunikation mit Erkrankten, Ärzten und 
Pflegepersonal 
Eckardt, Jo; Deutsche Alzheimer Gesellschaft – Duden Verlag, Berlin, 2020 

Die magische Welt von Alzheimer. 25 Tipps, die das Leben mit Demenzkranken leichter und 
erfüllter machen 
Huub Buijssen, Beltz-Verlag,  2012 

Die Demenz und ich – Herz über Kopf 
Miriam Sonnenberg, inselliebe-Verlag, 2020 

Literarisches & Berichte aus dem Leben mit Demenz 

Der alte König in seinem Exil  
Arno Geiger, Hanser-Verlag, 2011 

Der vergessliche Riese 
David Wagner, Rowohlt-Verlag, 2019 

Unter Tränen gelacht – Mein Vater, die Demenz und ich 
Bettina Tietjen, Piper-Verlag, 2016 

Frau Wolff wird wunderlich – Wie die Demenz meiner Mutter unser Leben verändert 
Peter Wolff, Reinhardt-Verlag, 2019 

Wie meine Mutter ihr Gedächtnis verlor und ich meine Eltern neu entdeckte 
David Sieveking, Herder Verlag, 2012 

Als meine Mutter ihre Küche nicht mehr fand 
Jörn Klare, suhrkamp-Verlag, 2012 

Unser Leben zu dritt: die Demenz, er und ich 
Hanna Fiedler, Morawa, 2019 

Was passiert mit der Liebe, wenn der Partner zum Pflegefall wird? 
Birgit Ehrenberg, rowohlt-Verlag, 2018 

Wir lieben dich, auch wenn du uns vergisst 
Sophie Rosentreter, piper, 2014 



Anna, Alzheimer und ich 
Lorenz Nachtigall, Verlag myMorawa, 2021 

Das Vergessen erleben. Lebensgeschichten von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung 
Gudrun Piechotta, Mabuse-Verlag, 2014 

Auf dem Weg mit Alzheimer – Wie sich mit Demenz leben lässt 
Christian Zimmermann / Peter Wißmann, Mabuse Verlag 2014 

Was zum Teufel geschieht in meinem Kopf? Mit einer früh einsetzenden Demenz leben und 
kämpfen 
Kate Swaffer, Hogrefe, 2017 

Ich habe Alzheimer – Wie die Krankheit sich anfühlt 
Stella Braam, Beltz-Verlag, 2011 

Herausforderung angenommen! – Unser neues Leben mit Demenz 
Peter Wißmann, Leo Beni Steinauer, Rolf Könemann, 2021, Hogrefe 

Still Alice: Mein Leben ohne Gestern 
Lisa Genova, Bastei-Lübbe, 2015 

Kinder- und Jugendbücher 

Anna und die beste Oma der Welt. Auch als Hörbuch. http://www.cs.at/kinderbuch  

Baltscheit, Martin (2010). Der Fuchs, der den Verstand verlor. Bloomsbury Verlag. (ab 4) 

Jutta Treiber und Nanna Prieler (2015). Die Wörter fliegen. G&G Verlag / (3 – 6 Jahre) 

Veronique van den Abeele (2007). Meine Oma hat Alzheimer. Brunnen Verlag. / (4 – 6 J) 

Daniel Kratzke (2014). Oma isst Zement!  arsEdition. (4 – 6 Jahre) 

Martina Baumbach (2014). Kuddelmuddel in Omas Kopf. Gabriel Verlag. / (4 – 7 Jahre) 

Thibaut Lambert / Sabine Henry (2013)  Keine Macht für Al Tsoy Ma. Mabuse-Verlag 
Ein Alzheimer Comic  (ab 7 Jahre) 

Marianne Musgrove (2012). Als Opa alles auf den Kopf stellte. Beltz & Gelberg-Verlag 
(ab 9 Jahren) 

David Walliams, Tony Ross  (2017). Propeller Opa.  Rowohlt-Verlag / (9 – 11 Jahre) 

Monika Feth (2014). Die blauen und die grauen Tage. cbt-Verlag. / (ab 10 Jahren) 

Hervè Jaouen (2013). Pardon, Monsieur, ist dieser Hund blind? 
Aus dem Französischen von Corinna Trann. Urachhaus. (12 – 15 Jahre) 

http://www.cs.at/kinderbuch
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